
あなたにもできる！スポーツ現場で選手を守る救護活動

スポーツの現場で選手がケガをしたら、目の前で急に倒れたら、

あなたならどうしますか？

2026年「青の煌めきあおもり国スポ・障スポ」が開催されます。

スポーツを安全に楽しむために、皆様のご協力が必要です。

ご参加を心よりお待ちしています。

日 時：2025年7月12日（土）14：30 ～ 17：00（14：00 受付開始）

会 場：弘前大学医学部健康未来イノベーションセンター（裏面参照）

参加費：無料です。

申込み：右のQRコードからご登録ください（7月7日まで）。

対象者：大学生以上なら、どなたでも参加できます。

・スポーツ現場の救護活動に関心がある方

・日頃からスポーツに接する機会が多い方

・国スポ・障スポにボランティアで参加を考えている方 など

第1回 スポーツ現場の医学セミナー

開催案内

プログラム

主催：青森県スポーツドクターの会 https://www.aomori-spdr.com/

お問い合わせ先： https://www.aomori-spdr.com/contact.html

後援：青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会

1. 脳しんとうを疑ったときの正しい対処法（40分）

松田 尚也 先生（JSPO公認スポーツドクター、脳神経外科専門医）

2. 熱中症にならないために、なった時のために（40分）

山本 祐司 先生（JSPO公認スポーツドクター、整形外科専門医）

3. スポーツ現場での救命・救急処置の実際（60分）

熊谷 玄太郎 先生（JSPO公認スポーツドクター、整形外科専門医）

※ 実技もありますので、動きやすい服装でご参加ください。
次回以降にも

ご期待ください



会場案内図

  弘前大学医学部健康未来イノベーションセンター

  〒036-8562 青森県弘前市在府町5（医学部基礎棟）

  TEL: 0172-39-5538

 専用の駐車場はございません。近隣の有料駐車場をご利用いただくか、公共交通

機関でお越しください。

 参加人数の関係で会場が変更となる場合がございます。その際には事前にご連絡

いたします。
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