
2026年には「青の煌めき あおもり国スポ・障スポ」が開催されます。

安全で安心してスポーツを楽しめる環境づくりのためには、

皆さま一人ひとりの力が必要です。

この機会に救護活動について学び、選手を支える一員になってみませんか。

皆さまの参加を心よりお待ちしております。

スポーツの現場で選手がケガをしたら、目の前で突然倒れたら、

意識がなかったら――  あなたなら、どう対応しますか？

日 時：2026年3月15日（日）13：30 ～ 16：30（13：00 受付開始）

会 場：八戸市立市民病院 講堂 （裏面参照）

参加費：無 料

定 員：60名（定員になり次第、受付を終了いたします）

申込み：右のQRコードからご登録ください（3月8日まで）

対象者：大学生以上なら、どなたでも参加できます

・スポーツ現場の救護活動に関心がある方

・日頃からスポーツに接する機会が多い方

・国スポ・障スポにボランティアで参加を考えている方 など

第3回 スポーツ現場の医学セミナー

開 催 案 内

プ ロ グ ラ ム

主催：青森県スポーツドクターの会 https://www.aomori-spdr.com/

お問い合わせ先： https://www.aomori-spdr.com/contact.html

後援：青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会

1. スポーツ現場での頭頚部外傷に対する初期対応（30分）

板橋 泰斗 先生（JSPO公認スポーツドクター、整形外科専門医）

2. 熱中症にならないために、なった時にできること（30分）

前田 周吾 先生（JSPO公認スポーツドクター、整形外科専門医）

3. スポーツ現場での救命・救急処置の実際（100分）

熊谷 玄太郎 先生（JSPO公認スポーツドクター、整形外科専門医）

※ 実技もありますので、動きやすい服装でご参加ください。

【参加申し込みQRコード】



会場案内図
  八戸市立市民病院 講堂（2階）

  〒031-8555 青森県八戸市田向3丁目1番1号

  TEL: 0178-72-5111

駐車場は無料で利用可能です
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