
2021 年度事業報告 
 
I. 会議の開催 

役員会・総会合同会議：新型コロナウイルス感染症のためオンライン役員会開催（2020 年 5 月 6 日） 
決議事項を会員に報告し意見を伺うことで総会決議とした 

 
II. 研修・研究事業 

① 青森県スポーツ協会理事会 
② 青森県スポーツ推進審議会 
③ 青森県スポーツ指導者協議会 
④ 2026 年 第 80 回国民スポーツ大会『青の煌めきあおもり国スポ』に関わる各種会議 

 競技力向上対策本部、強化対策委員会、競技運営専門委員会、医科学ネットワークなど 
⑤ 青森県民駅伝競走大会連絡協議会 

 競技会は中止 
⑥ 第 49 回青森県スポーツ医学研究会後援・助成 
⑦ 2021 年度日本スポーツ協会公認スポーツ指導者等表彰 

 スポーツドクター  佐藤 英樹 
⑧ 県内各種スポーツイベント・競技会後援 
⑨ 競技団体医事活動（陸上、サッカー、ボクシング、ラグビー、体操、柔道） 
⑩ 野球、陸上競技大会プログラムへの広告掲載 
⑪ 陸上競技大会プログラム・メディカルコラム掲載 
⑫ 三重国民体育大会ドクターズミーティング 
 9/20 ライブ配信、9/21-24 オンデマンド配信 
 帯同予定のスポーツドクターが視聴 

津田英一、佐藤英樹、山本祐司、和田誠之、熊谷玄太郎、前田周吾、木村由佳、大石和生 
⑬ 日本スポーツ協会加盟団体スポーツドクター代表者協議会（津田英一） 【資料 2】 
⑭ 野球肘検診活動報告（前田周吾）      【資料 3】 
⑮ 陸上競技大会におけるメディカルチェック（藤田有紀）   【資料 4】 
⑯ 体操競技選手メディカルチェック（中止） 
⑰ B リーグ「青森ワッツ」メディカルサポート 

 チームドクター、メディカルチェック、ゲームドクター 
⑱ J リーグ「ヴァンラーレ八戸」メディカルサポート 

 チームドクター（ベンチ入り）、会場ドクター（ホームゲーム） 
 
III. 各種大会・競技会、研修会へのドクター派遣・帯同 

1. 全日本スキー選手権フリースタイル・スノーボード競技 石橋 恭之・木村 由佳 
鰺ヶ沢町 4 月 8 日（木）～10 日（土）  千葉 大輔 

2. 2021 マエダ桜まつり健康マラソン大会   中止 
青森市   4 月 18 日（日） 

3. 第 1 回あおもり桜マラソン大会    中止 



青森市   4 月 18 日（日）     
4. 第 9 回弘前ちびっこマラソン大会    中止 

弘前市  6 月 20 日（日） 
5. 2021 青森県ユニバーサルスポーツ大会   中止 

青森市 
6. 2021 長根サマースピードスケート競技会   大石 裕誉・前田 周吾 

八戸市  8 月 21 日（土）・22 日（日） 
7. 第 29 回青森県民駅伝大会     中止 

青森市  9 月 5 日（日）     
8. 2021 みちのくスピードスケート競技会   沼沢 拓也・大石 裕誉 

八戸市  12 月 25 日（土）・26 日（日） 
9. 2022 ジュニア室内陸上大会    中止 

青森市     
10. 第 89 回 全日本スピードスケート選手権大会  沼沢 拓也・前田 周吾 

八戸市  2 月 26 日（土）・27 日（日）   
11. YS CUP 2022 長根ファイナルスピードスケート競技会 沼沢 拓也・大石 裕誉 

八戸市  3 月 5 日（土）・6 日（日） 
12. 全日本スキー選手権フリースタイル・スノーボード競技 木村 由佳・千葉 大輔 

鰺ヶ沢町 3 月 19 日（金）～21 日（月）  大石 和生 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13. 第 48 回東北総合体育大会     津田 英一・山本 祐司 
山形県  8 月 20 日（金）～22 日（日）  富田  卓・和田 誠之 
       熊原遼太郎 

14. 第 76 回国体本大会     中止 
三重県  9 月 25 日（土）～10 月 5 日（火）   

15. 第 77 回冬季国体スケート・アイスホッケー競技会  佐藤 英樹 
栃木県  1 月 24 日（月）～30 日（日） 

16. 第 77 回冬季国体スキー競技会    細川 美佳・千葉 大輔 
秋田県  2 月 17 日（木）～20 日（日） 
 

IV. 日本スポーツ協会公認スポーツドクター養成講習会 
(1). 2021 年度（2022 年 3 月）終了 

 對馬 誉大 弘前大学 整形外科 
 

(2). 継続受講 
太田 聖也 むつ総合病院 整形外科 

 市川 奈菜 弘前大学 整形外科 
  

(3). 2021 年度新規受講開始 
 佐竹 美和 青森県立中央病院 消化器内科 



 古川 正和 八戸市民病院 整形外科 
 荒木  亮 八戸市民病院 整形外科 
 亀井 敬太 あすなろ療育福祉センター 整形外科 
 板橋 泰斗 十和田市立中央病院 整形外科 

堀内 大輔 八戸市民病院 循環器内科 
 市川 博章 弘前大学 循環器腎臓内科 
 熊原遼太郎 青森労災病院 整形外科 
 石橋 恭太 弘前大学 整形外科 
 山﨑  堅 弘前大学 循環器腎臓内科 
 酒井峻太郎 弘前大学 循環器腎臓内科 
 北山 和敬 弘前大学 循環器腎臓内科 
 
V. その他 
 岡村良久会長が「2021 年度 ミズノ・スポーツメントール賞」を受賞（2022/3/11） 

我が国の競技スポーツおよび地域スポーツにおいて選手の強化・育成ならびに地域スポーツの

普及・振興に貢献した指導者を顕彰する。 
 


